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DECOUVERTE DES METIERS DE LA MAINTENANCE DES

BATIMENTS

GRETA du Val d'Oise (95)

Lycée Pierre Mendés France - 95400 Villiers-le-Bel

OBJECTIFS

Le parcours vise a:

- découvrir la réalité du métier et le confronter a son projet professionnel

- s'initier aux premiers gestes du métier

- confirmer son projet professionnel

- Acquérir les compétences transversales dont les soft skills nécessaires a la poursuite du
parcours en formation certifiante.

- Se projeter et aborder en toute sécurité la suite de parcours certifiant.

Le parcours permet de découvrir plusieurs métiers de la filiére, afin de finaliser le projet
professionnel pour une entrée en parcours certifiant.

Ce parcours poursuit des objectifs d'individualisation, d'adaptation des rythmes
d'apprentissage, amenant a consolider un projet d'évolution professionnel.

L'acces a la qualification permet une suite de parcours vers la certification (CAP Interventions

PUBLICS

e Demandeur d'emploi
o Salarié

DUREE
De 230 h, dont 70 h en entreprise

DATES
Date de début : 21 septembre 2023
Date de fin : 08 novembre 2023

PRE-REQUIS

en maintenance technique des batiments, titre professionnel
Agent de maintenance des batiments mais aussi les autres CAP du second oeuvre batiment
proposés par le réseau des GRETA)

Sans dipléme

- compétences de base lecture, écriture,
calcul

- si public FLE, niveau B1 du CECRL

- absence de contre-indications médicales
pour I'exercice du métier visé

- disponibilité pour la formation

CONTENU

Communication en francais a I'écrit et a I'oral 30h

Utiliser les régles de base de calcul et du raisonnement mathématique 30h
Initiation aux gestes professionnels 49h

connaissance de I'entreprise et de son secteur d'activité 11h
Communication et soft skills 9h

NIVEAU DE SORTIE

. . . . Sans niveau
Les enjeux du développement durable & les moyens d'agir positivement 7h

Sauveteur secouriste du travail 14h
Positionnement professionnel et accompagnement a la recherche d'emploi 10h VALIDATION

o Attestation de fin de formation
o Attestation de compétences

METHODES
PEDAGOGIQUES

e Cours du jour
¢ Enseignement individualisé
» Formation de groupe
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POURSUITE D'ACTIVITES DOMAINES PROFESSIONNELS

L'acces a la qualification permet une suite de parcours vers la certification (CAP « Batiment et travaux publics
Interventions en maintenance technique des batiments, titre professionnel

Agent de maintenance des batiments mais aussi les autres CAP du second oeuvre CONTACT

batiment proposés par le réseau des GRETA d'lle-de-France.

GRETA 95
. Téléphone : 01 34 48 59 00
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES Email : contact@greta.95.fr
la formation prend en compte les évolutions liées aux transitions écologiques,
énergétiques et numériques par l'acquisition de compétences numériques de RE’ FE’ RENT HANDICAP

bases, des compétences en développement durable et en éco-construction. e .
Christine Matias

~ contact@greta-95.fr
CouT
Tarif tous public pour un parcours type : 2496 € sous réserve de 8 participants ACCESSIBI LITE’ HANDICAP

"Demandeurs d'emploi et individuels, nous consulter. . . o
Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite

FINANCEMENT

e Région lle-de-France

* Rég ion Fiche mise a jour le
iledeFrance 19 novembre 2023
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