
Réseau des GRETA de l’académie de Versailles

COACHING POUR PROJET D'ÉTUDES
GRETA de l'Essonne (91)

DABM 91 - Evry, Etampes, Massy, Savigny sur Orge, Briis sous Forges

OBJECTIFS
Prenez en main votre avenir scolaire et professionnel.
Accompagné et soutenu, construisez un projet adapté à votre profil et au marché du travail.

CONTENU
Six entretiens d’une heure :

Analyser le parcours scolaire et la situation
Identifier et analyser ses centres d’intérêt personnels et professionnels, mieux se connaitre,
appréhender une orientation en fonction de sa personnalité, de ses motivations (test d’intérêts
professionnels, inventaire de personnalité)
Savoir vers quelle filière s’orienter, quelle section choisir, en fonction de soi mais également du
marché de l’emploi
Accéder aux informations sur les métiers, les secteurs d’activité, les débouchés et le marché de
l’emploi
Construire un projet scolaire et professionnel, déterminer les étapes nécessaires à sa mise en
oeuvre
Entretien final présentant le projet, en présence des parents (à la demande) et remise d’un
document de synthèse écrit

PUBLICS
Individuel
Jeune adulte en insertion
Autre

DURÉE
De 6 h

DATES
Formation sur demande
(Nous contacter)

PRÉ-REQUIS
Sans pré-requis

NIVEAU DE SORTIE
Sans niveau

VALIDATION
Attestation de fin de formation

MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES
Cours du jour
Enseignement individualisé
Face à face
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Des intervenants qualifiés :
Les conseillers de bilan sont diplômés en psychologie ou issus des RH, spécialistes
de l’orientation et interviennent régulièrement auprès de professionnels de tous
secteurs.

Conditions générales de vente consultables ici

"En cas de force majeure, le GRETA pourrait être amené à réaliser la formation à
distance, sur les modules permettant d’être réalisés selon cette modalité"

COÛT
Tarif tout public pour un parcours type : 390€

FINANCEMENT
Auto-financement

DOMAINES PROFESSIONNELS
Développement professionnel et personnel

CONTACT
DABM 91
01 69 36 45 89
dabm91@greta-essonne.fr

RÉFÉRENT HANDICAP
Marie-Clotilde ZACHARIA
greta.essonne@ac-versailles.fr

ACCESSIBILITÉ HANDICAP
Accessibilité aux personnes en situation de Handicap
Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Fiche mise à jour le
06 février 2025
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