
Réseau des GRETA de l’académie de Versailles

CAP MAINTENANCE DES VÉHICULES AUTOMOBILES OPTION
VÉHICULES DE TRANSPORT ROUTIER - CAP MV OPTION VTR

GRETA du Val d'Oise (95)
Lycée Château d'Epluches - SAINT-OUEN L'AUMÔNE - sous réserve de conventionnement

OBJECTIFS
A l'issue du parcours, le candidat est capable de :

- réaliser les opérations de maintenance périodique et corrective ;
- participer au diagnostic sur les véhicules ;
- réceptionner et restituer le véhicule ;
- participer à l'organisation de la maintenance.
- s'inscrire dans la démarche qualité et commerciale de son entreprise
- respecter les règles du système de management « Hygiène - Sécurité -Environnement » (HSE)
en assurant la préservation de la santé, de la sécurité des personnes, des biens et de
l'environnement
- respecter les temps impartis, les consignes et procédures en vigueur dans l'entreprise.

CONTENU
Savoirs de base : Français et histoire - géographie enseignement moral et civique,
Mathématiques sciences physiques et chimiques
Communication orale
Savoirs professionnels : Préparation d'une intervention de maintenance, Réalisation
d'interventions sur véhicule,Sensibilisation aux risques électriques, SST, Prévention sécurité
environnement, Technologie et analyse fonctionnelle et structurelle.
Savoirs transversaux : Accompagnement pour l'insertion vers l'emploi, Transition écologique,
Compétences numériques

TAUX DE RÉUSSITE
87.5% ( session 23-24)

PUBLICS
Demandeur d'emploi
Individuel
Jeune adulte en insertion
Salarié
Promotion par Alternance (Pro-A)

DURÉE
De 1021 h, dont 280 h en entreprise

DATES
Date de début : 29 septembre 2025
Date de fin : 09 juin 2026

PRÉ-REQUIS
Sans pré-requis
Pas de condition de diplôme. Appétence
pour les métiers manuels. Goût pour la
technique, intérêt pour l'automobile.

NIVEAU DE SORTIE
Niveau 3 (ex V)

VALIDATION
Attestation de fin de formation
Attestation de compétences
Diplôme / unité de diplôme
Certification
PIX - SST
CAP Maintenance des véhicules option
véhicules de transport routier

MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES
A distance
Cours du jour
Face à face
Formation de groupe
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MODALITÉS D'ÉVALUATION
Validation en Contrôle en cours de formation

POURSUITE D'ACTIVITÉS
Possibilité de poursuivre sur un bac professionnel

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Etapes de recrutement : 
Information collective et dépôt de dossier ( CV + lettre de motivation)
Entretien de motivation

Certification :
- CAP Maintenance des véhicules option B véhicules de transport routier
- RNCP 19118
- Certificateur : Ministère de l'éducation nationale et de la jeunesse
- Enregistrement de la certification :  Arrêté du 22 avril 2014-1ère session 
d'examen : 2016
- Validation partielle possible

Taux d'insertion : 85% dont 100% dans le métier visé ( session 22-23)
Taux de satisfaction : 99.6% (session 22-23)

Equipe de formateurs professionnels du secteur

Notre offre est éligible au CPF - Contactez-nous : contact@greta-95.fr

COÛT
Tarif tout public pour un parcours type » : 7150 € sous réserve de 10 participants
« Demandeurs d'emploi et individuels nous consulter »

FINANCEMENT
France Travail

DOMAINES PROFESSIONNELS
Mécanique, construction, réparation

CONTACT
Accueil GRETA du Val d'Oise
01 34 48 59 00
contact@greta-95.fr

RÉFÉRENT HANDICAP
MATIAS Christine
Contact@greta-95.fr

ACCESSIBILITÉ HANDICAP
Le Greta du Val d'Oise, organisme de l'Education
Nationale recevant du public, applique les règles
d'accessibilité pour les personnes en situation de
handicap. Afin que la formation soit accessible à tous,
des mesures peuvent être mises en place pour
compenser les situations de handicap ( matérielles et/ou
pédagogiques). Vous pouvez contacter notre référente
Handicap pour bénéficier d'un accueil et d'un échange
sur les aménagements possibles.

Fiche mise à jour le
02 mai 2025
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